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Questionario
Che effetto ha il bosco sul mio benessere?

Compilare questa sezione PRIMA di andare nel bosco:

per niente molto
Mi sento in grado di affrontare con successo
le situazioni di stress. @) @) @) @) @)
Trovo facile rilassarmi. O O @) O O
La mia andatura é eretta. @) O @) O O
Mi sento energico/a. O O O O @)
Sono soddisfatto/a di me stesso/a. @) @) @) @) O

Compilare questa sezione DOPO di andare nel bosco:

per niente molto
Mi sento in grado di affrontare con successo
le situazioni di stress. @) @) O O O
Trovo facile rilassarmi. O O O O O
La mia andatura é eretta. @) @) O @) @)
Mi sento energico/a. O O O O O
Sono soddisfatto/a di me stesso/a. O O O O O

NB: Questo non & un test scientifico. Questo breve questionario ha il solo scopo di aiutarvi a registrare come vi sentite al
momento e di evidenziare eventuali differenze.



