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1000-Stufen-Schlucht im Vinschgau 
Venosta: La “valle dei 1000 gradini”  
 

MITTWOCH / MERCOLEDÌ 

01.06.2022 

 
Mal bergauf, mal bergab, durch schattige Wälder und an 

sonnigen Bergwiesen vorbei ist dieser Abschnitt des 

bekannten Meraner Höhenweges etwas ganz 

Besonderes: Ganze 987 Stufen, ein Wasserfall und eine 

55 Meter lange Hängebrücke erwarten die Wanderer in 

der 1000-Stufen-Schlucht. Die Mühen des Auf- und 

Abstieges werden mit herrlichen Ausblicken und 

interessanten Erzählungen von Wanderführer Norbert 

belohnt.  Gute Kondition erforderlich 
 

Tourenverlauf: Shuttle-Bus nach Partschins – Bergfahrt mit 

der Texelbahn – Meraner Höhenweg – 1000-Stufen-Schlucht 
– Unterstell (Einkehr) – Naturns (Möglichkeit der Talfahrt mit der 

Seilbahn Unterstell) – Shuttle-Bus nach Hafling 

 
 

Start:  09.00 Uhr beim Parkplatz in Hafling Dorf  

Rückkehr: ca. 17.30 Uhr in Hafling 
Höhenmeter: ca. 380 ↑, 1400 ↓ | Länge: 13 km  

Gehzeit: ca. 4,5 Stunden 

Kosten: 25,00 € für Erwachsene ab 16 Jahren (inkl. Shuttle, 
ohne Bahn u. Mittagessen); 15,00 € für Kinder/Jugendliche 

Teilnehmer: mind. 4 Personen – begrenzte Teilnehmerzahl 

Mitzubringen: gute Wanderschuhe, Getränk, evtl. Stöcke  
 

Info & Anmeldung: spätestens innerhalb Dienstag, 16.00 
Uhr im Infobüro Hafling  

 

A volte in salita, a volte in discesa, attraverso boschi e 

passando per prati di montagna soleggiati, questo tratto 

della nota Alta Via di Merano è qualcosa di molto 

speciale: ben 987 gradini, una cascata e un ponte 

sospeso lungo 55 metri vi attendono nella “valle dei 

1000 gradini”. Gli sforzi della salita e della discesa sono 

ricompensati da magnifici panorami e da storie 

interessanti raccontate dalla guida escursionistica 

Norbert. Richiede una buona condizione fisica 
 

Percorso: navetta per Parcines – salita con la funivia Texel – 

Alta Via di Merano – “valle dei 1000 gradini” – Unterstell 
(sosta) – Naturno (possibilità di discesa con la funivia Unterstell) – 

navetta per Avelengo 

 
 

Partenza: ore 09.00 al parcheggio ad Avelengo Paese 

Ritorno: ca. ore 17.30 ad Avelengo 
Dislivello: ca. 380 ↑, 1400 ↓ | Lunghezza: 13 km 

Tempo di marcia: ca. 4,5 ore 

Prezzo: 25,00 € per adulti dai 16 anni (navetta inclusa, 
senza funivia e pranzo); 15,00€ per bambini/ragazzi 

Partecipanti: min. 4 persone – numero limitato 

Da portare: buone scarpe da trekking, bevanda, bastoncini 
 

Info & prenotazione: al più tardi entro martedì, ore 16.00 
presso l'ufficio informazioni ad Avelengo 


