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“Regina delle Dolomiti”, cosi viene chiamata Cortina e, certamente, a ragione. Cortina, sede dei Giochi
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Olimpici invernali nel 1956 e del 2026, & situata nel cuore del Parco Naturale delle Dolomiti d’Ampezzo e ) — 1 7N » (i d g ‘e j_
vanta una rete di tracciati per il fondo di ben 70 km che si snoda nel paesaggio mozzafiato delle Dolomiti, . - — o - e (Y \ ¢ 8 i . 1 .‘;{ﬁ?’(l = 4
Patrimonio Mondiale UNESCO, con gli imponenti massicci delle Tofane, del Cristallo e del Sorapis. | fondisti : X . e

pil esperti possono cimentarsi sul tracciato, molto tecnico e impegnativo, del Passo Tre Croci a 1.800 metri
di altitudine. Ma attorno a Cortina tutti trovano anelli facili su cui immergersi nel paesaggio innevato. Una
sfida da non perdere & certamente rappresentata dal tracciato lungo 30 km che collega Cortina a Dobbiaco |
lungo il percorso della vecchia linea ferroviaria. Il punto di partenza di questo e altri percorsi & il Fiames f
Sport Nordic Center, che offre numerosi servizi dedicati ai fondisti e che funge da centro di allenamento
anche per vari atleti di fama internazionale e olimpica. Alcuni dei tracciati, sempre battuti alla perfezione,
sono dotati di illuminazione notturna e quindi fruibili anche alla sera. Cortina vanta una lunga tradizione
nello sci di fondo: gia 85 anni fa ha ospitato il primo “Palio di Fondo”, la competizione di fondo piti antica
nell’Ampezzano. E famosa, inoltre, anche la Gran Fondo Dobbiaco Cortina, seconda per importanza in tutta
Italia, che vede la sua 45° edizione il 5 e 6 febbraio 2022.

A Cortina lo sci di fondo ha una lunghissima tradizione: nel 1936 fu disputato il primo Palio di fondo, la pit
antica manifestazione agonistica nella Valle d’Ampezzo, e nel 1956 si tennero a Cortina le Olimpiadi Invernali,
tra cui anche le competizioni di fondo. Sulle piste agonistiche del Tre Croci si sono inoltre tenuti i Campionati
Studenteschi Europei e si sono allenati atleti azzurri e olimpici come Maurilio De Zolt, Pietro Piller Cottrer,
Silvio Fauner, Anna Comarella e Ole Einar Bjgrndalen.

Cortina d’Ampezzo

Cortina blickt auf eine lange Tradition im Langlaufen zurick: 1936 fand hier der erste ,Palio di Fondo”
statt, der alteste Langlauf-Wettkampf im Ampezzaner Tal, und 1956 die Olympischen Winterspiele
mit u.a. auch Langlaufdisziplinen. Auf den Rennstrecken am Tre Croci-Pass sind die Europdischen
Studentenmeisterschaften ausgetragen worden. Bertihmte italienische und olympische Athleten wie
Maurilio De Zolt, Pietro Piller Cottrer, Silvio Fauner, Anna Comarella und Ole Einar Bjgrndalen
absolvieren hier ihr Training.

.Konigin der Dolomiten” wird Cortina genannt, und das véllig zu Recht. Cortina, der Schauplatz der
Olympischen Winterspiele 1956 und 2026, liegt inmitten des Naturparks Ampezzaner Dolomiten. Das

70 km umfassende Loipennetz fiihrt durch die atemberaubende Bergwelt der Dolomiten, UNESCO
Welterbe, umgeben von den Bergriesen Tofane, Cristallo und Sorapis. Erfahrene Langldufer freuen sich
tiber die technisch sehr anspruchsvolle Loipe am Tre Croci-Pass auf 1.800 Metern Hohe. Doch rund um
Cortina l&sst sich auch auf einfacheren Loipen durch die stille Winterlandschaft gleiten. Besonderes
Highlight ist die 30 km lange Loipe von Cortina nach Toblach, die auf einer stillgelegten Eisenbahnstrecke
die beiden Ortschaften verbindet. Ausgangspunkt fiir diese Tour sowie fiir weitere Rundloipen ist das
Fiames Sport Nordic Center mit spezialisierten Services. Hier ziehen auch zahlreiche Spitzenathleten und
Olympiateilnehmer ihre Runden. Die bestens préparierten Loipen konnen abschnittsweise sogar abends bei
Flutlichtbeleuchtung befahren werden. Cortina blickt auf eine lange Tradition im Langlaufen zurtick: Bereits
vor 85 Jahren fand hier der erste ,Palio di Fondo” statt, der &lteste Langlauf-Wettkampf im Ampezzaner Tal.
Bekannt ist zudem der zweitgréRte Volkslanglauf Italiens, der Volkslanglauf Toblach-Cortina,

dessen 45. Ausgabe am 5. und 6. Februar 2022 stattfindet.

Cortina looks back on a long tradition of cross-country skiing: In 1936 the first ,Palio di Fondo” took place
here, the oldest cross-country skiing competition in Valle d’Ampezzo. In 1956 the Winter Olympics, which also
included several cross-country disciplines, were staged here. The European Student Championships were
held on the race tracks on Passo Tre Croci. Famous Italian and Olympic athletes such as Maurilio De Zolt,
Pietro Piller Cottrer, Silvio Fauner, Anna Comarella and Ole Einar Bjgrndalen train here.
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Cortina, rightly known as the “Queen of the Dolomites”, is the host city of the 1956 and 2026 Winter Olympics .Bn d = . Tst‘a Tl Bamldg@Zn\f ¥ A SN " S KI SC H oo I-S & RE NTAI-S
and is situated in the heart of the Natural Park of the Ampezzo Dolomites. The 70 km network of cross-country C Y. Té’ h 5 " NG \\ >
ski trails runs through the breathtaking mountain world of the Dolomites, a UNESCO World Heritage Site, R . e DN 00" 3 et S . \ NN -
surrounded by the mountain giants Tofane, Cristallo and Sorapis. Experienced cross-country skiers will enjoy \ EBB - ' J%O\\V/ ] ' L\
the technically very demanding trail at Passo Tre Croci at an altitude of 1,800 metres. Around Cortina you - Ve 5. ¢ |
U ‘

can also glide through the quiet winter landscape on easier trails. A special highlight is the 30 km long cross-
country ski trail from Cortina to Dobbiaco/Toblach, which connects the two villages along a disused railway 4 \ o "
line. The starting point for this tour as well as for other circular trails is the Fiames Sport Nordic Centre with its ' . ¢ | i ¥ Lo\ AN
specialised services. Numerous top athletes and Olympic participants also run their training laps here. Sections { ' | \ ) ‘ | W R ) 'S*ask'al Rana
of these perfectly groomed trails are floodlit in the evenings. Cortina looks back on a long tradition of cross- N { ) . \ ‘ / 1825m i
country skiing: as early as 85 years ago, the first “Palio di Fondo” took place here, the oldest cross-country . N | a4 ‘\: .
skiing competition in Valle d’Ampezzo. Also well-known is the second largest cross-country amatorial race in l "
Italy, the Dobbiaco/ Toblach-Cortina race, the 45th edition of which takes place on 5 and 6 February 2022.
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% SCUOLE SCI FONDO - LANGLAUFSCHULEN - CROSS-COUNTRY SKI SCHOOLS

Tel. +39 0436 862 201 scifondocortina@gmail.com

e 0 O (P i Tel. 4393317377557  www.scuolascifondocortinadolomiti.it

NOLEGGIO SCI FONDO - LANGLAUFVERLEIH - CROSS-COUNTRY SKI RENTAL

Passo tre croci

LK Loipe Passo tre croci 5,0 km | 4 50 hm LRl B Tel. +39 333701 6586  www.morottorental.it
0 150 300 450 m Loipe Passo tre croci 8,0 km | 1 295 hm

_ _ Loipe Passo tre croci 10,0 km | 1 343 hm
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Tel. +390436 862 201 info@morottorental.it

CORTINA D’AMPEZZO
(7 Tel.+390436 869 086 { ca.70km
www.cortina.dolomiti.org H
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Mieteres - /FAUFOHZO P eFiames sport, nordic center © startpunkt | punto di partenza | starting point Raggiungi il Fiames Sport Nordic Center
Fas e E ¢ Campo scuola ® Finstieg Loipe | accesso alle piste | access to the tracks in autobus
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' W 1,0km | 1 5hm 9@ Ufﬁgio_tur:tico | Tourismusinformation | La linea 1 ferma direttamente al Fiames Sport Nordic

g 8 Pian de Loa - Podestagno - Ferrovia a/r touristic office Center. L'autobus parte in centro a Cortina e termina la

B 5,0 km | 255 hm ; (4] 7] (] Fermata bus | Bushaltestelle | bus stop corsa nella localita di Fiames, distante 4 chilometri. Circola

y . ~ . A El Pista Ex Aeroporto @ Parcheggio | Parkplatze | parking a cadenza oraria, a seconda della stagione anche di sabato e

‘,~ y ~ 3.9km ‘ 2 255 hm 9@ E Vendita ticekt | Ticketverkauf | ticket sale domenica. Per gli orari vedi www.serviziampezzo.it alla voce

d n Pista "FERROVIA" da Fidmes a Cimabanche Negozio articoli sportivi, noleggio sci | "Trasportq Urbano”. Ar.mhg gli autobgs di Iinga tra Colrtina e
22.0 km | 2955 hm @@ Shop, Skiverleih | shop, ski rental Dobbiaco in Val Pusteria circolano a intervalli regolari.

A ; g b WA . @ Scuola di sci, guida |
| E] E ?I[)S,I[JaerEF’iOZ\g?hg]a ERtes @ Oggtale @@ ® Langlaufschule, Guiding | ski school, guiding Mit dem Bus zum Fiames Sport Nordic Center

Ay . & r j \ Ristorante, malga | Die Buslinie 1 hélt direkt am Fiames Sport Nordic Center.

» IOA { E P TERGOMEPr nas e Gal Cae @@ Restaurant, Hitte | restaurant, hut Der Bus startet im Zentrum von Cortina und hat seine
: 2T B IR LR At . A = 7,0 km | 1 255 hm PH, : o Endstation im vier Kilometer entfernten Fiames. Er verkehrt
BT AV TS £ N R ya X A 0 S0CCOrs0, S0ccorso alpino |
et C ol “d'A RS Y 2 9 alo ! \i\ Pista 3G Anello KM. 2 ] ; stiindlich, je nach Saison auch samstags und sonntags
y e G orti a’c ‘Amp‘e;zo XS e, |7 A | 10h @@ Erste Hilfe, Bergrettung | ich, g : I e
2 \Val de Sote' %  © 2,0km |10 hm rescue service, mountain rescue Fahrpléne auf: www.serviziampezzo.it, Rubrik ,Urban Bus”.

L AL 2 e
= -;@ *\“ '/ > { \& PR e » T\ > n Pista 3G Anello’KM. 3 @@ " ofn Ospedale | Krankenhaus | hospital Die Linienbusse zwischenﬂC(_;rtina und Toblach im Pustertal
” , =y (s AR 9] 34 km |+ 30 fim Sci di fondo classico | Langlaufen Klassisch | verkehren ebenso regelmégig.
. i/ '\\ Val'de SOI’E‘ A \ \ Pista 3G Anello KM. 5 @@ cross country skiing classic
. n_ . 4,5km | 130 om Sci di fondo skating | Langlaufen Skating |
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By bus to the Fiames Sport Nordic Center

’ o : . J vagh m Pista 3G Anello KM. 7,5 TBeskiing skati Bus No. 1 stops directly outside the Fiames Sport Nordic
Livello difficolta | Schwierigkeitsgrad | 75km | 1113 hm &0 __. ;;Oriso ?]Oaliir;yl:‘ Irilna%jr;a‘rzﬁ natirdl ek I Center The bus that starts in the centre of Cortina
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terminates 4 km further on in Fiames. It runs hourly,
including on Saturdays and Sundays depending on the
season. Timetables at: www.serviziampezzo.it, section
“Urban Bus”. There are also regular scheduled buses
between Cortina and Dobbiaco/Toblach in Pusteria valley.
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dlfrmfjlwl Ievelh leich m Pista Pian de Loa @@ Strada comunale | GemeindestraBe | communal road
molto fdctte-psefr leicht | very easy 9,9km | 113 hm Strada statale | BundesstraRe | main road

—facile | leicht | easy Pista Pian de Ra Spines |~ Impianto di risalita | Lifte | lift
= media difficolta | mittelschwierig [ middle difficulty 6,5km | 1113 hmp 0 P

= ifficile | schwierig | difficult
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