
 

 Infobüro Hafling-Vöran-Meran 2000 | Ufficio informazioni Avelengo-Verano-Merano 2000 

          Tel. +39 0473 279 457, info@hafling.com, hafling.com       © Damian Pertoll, Armin Huber, TV Hafling-Vöran-Meran 2000 
 

Bauernkuchl mit Bäuerin Sabine 
Cucina contadina con contadina Sabine
 

 

DIENSTAG | MARTEDÌ 

03.01. | 10.01. | 31.01. | 14.02. | 21.02. | 28.02. | 07.03. | 06.04. (Donnerstag | Giovedì) | 11.04.2023  
 

 

Bäuerin Sabine vom Rainerhof in Hafling zeigt wie’s geht: 

Gemeinsam werden leckere Knödel, ganz nach bäuerlicher 

Art, oder schmackhaftes Bauernbrot zubereitet.  

Ganz nebenbei erzählt Sabine Interessantes über die 

Landwirtschaft, ihre Tiere, die Milchverarbeitung und lässt 

auch hinter die Stalltür blicken. Die zubereiteten Speisen 

werden anschließend verkostet. Mmh, wie lecker … 

 

 

Termine Knödel kochen:  

03.01. | 31.01. | 21.02. | 07.03. | 11.04. 

 

Termine Brot backen:  

10.01. | 14.02. | 28.02. | 06.04.  

 

 
Wo: Rainerhof in Hafling, Hinterdorferweg 8  

Wann: 15.00-ca. 16.30 Uhr  

Preis: 12 € Erwachsene, 7 € Kinder (3-9 Jahre) 

Teilnehmerzahl: mind. 4 Personen  

 
Anmeldung: innerhalb 16.00 Uhr des Vortages beim 
Infobüro Hafling 
 

 
 

 

 

 

Contadina Sabine del maso Rainerhof ad Avelengo mostra 

come si fa: insieme preparate deliziosi canederli alla 

maniera tradizionale o invece gustoso pane contadino.  

Contemporaneamente, Sabine racconta fatti interessanti 

sull'agricoltura, i suoi animali, la lavorazione del latte e vi 

lascia dare un’occhiata all’interno della sua stalla. I piatti 

preparati vengono poi degustati. Mmh, che delizia …  

 

 

Date per preparare i canederli:  

03.01. | 31.01. | 21.02. | 07.03. | 11.04. 

 

Date per preparare il pane contadino:  

10.01. | 14.02. | 28.02. | 06.04.  

 
 
Dove: Maso Rainerhof ad Avelengo, via Hinterdorf 8 

Quando: ore 15.00-ca. 16.30 
Costo: 12 € adulti, 7 € bambini (anni 3-9) 

Numero partecipanti: min. 4 persone  

 
Registrazione: entro le ore 16.00 del giorno precedente 

presso l'ufficio informazioni di Avelengo 
 


