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Sonnenaufgangswanderung: Am Puls der Natur
Escursione all’alba: Al ritmo della natura

MITTWOCH / MERCOLEDI

11.06. | 25.06. | 09.07. | 23.07. 1 06.08. | 20.08. | 03.09. | 17.09.2025

Gefiihrte Wanderung zu den Stoanernen MandIn mit
Shuttle ab Hafling und Véran. Frihstiick inklusive.
Der Sonnenaufgang am Berg st ein grandioses
Naturschauspiel und ein garantiert unvergessliches
Erlebnis! Diese gefiihrte Wanderung bringt euch zu einem
der schonsten und geheimnisvollsten Platze Sudtirols: Wir
starten am friihen Morgen entspannt mit dem Shuttledienst
und bewaltigen den leichten Anstieg von ca. 200 hm zum
Kraftort ,,Stoanerne Mandln“, wo sich ein einzigartiger
Panoramarundblick offenbart. Anschlieféend kannst du dich
auf ein leckeres Friihstiick (im Preis inkludiert) auf der
Alm oder im Gasthof freuen.

Tourenverlauf: Shuttle-Bus zum ,Arzimus“ (wenig
unterhalb der Stoanernen Mandln) - Stoanerne Mandln -
Frihstlick auf der Alm oder im Gasthof - Hafling Dorf

Start: je nach Sonnenaufgang in Hafling Dorf mit dem
Shuttle/Zustieg in Voran moglich
Riickkehr: ca. 11.30 Uhr
Hohenmeter: ca. 200 ~, 700 ¥ | Ldnge: ca. 13 km
Gehzeit: ca. 4 Stunden insgesamt
Kosten: 35,00 € flir Erwachsene ab 16 Jahren (inkl. Shuttle
und Frihstuck); 20,00 € fur Kinder/Jugendliche
Teilnehmer: mind. 4 Personen - begrenzte Teilnehmerzahl
Mitzubringen: gute Wanderschuhe, Getrank,

Stirnlampe (ausleihbar von Tourismusverein)

Info & Anmeldung: spatestens innerhalb des Vortages,
12.00 Uhr online auf hafling.com oder im Infobliro Hafling

Escursione guidata agli Omini di Pietra con navetta

da Avelengo e Verano con colazione inclusa.

Ammirare il sorgere del sole in montagna e
un’esperienza indimenticabile che ci cattura con il suo
fascino - pelle d’oca garantita. Questa escursione
guidata vi porta a uno dei posti piu misteriosi ed
affascinanti in Alto Adige. Dopo aver superato i primi
metri di altitudine con la navetta, le nostre guide
escursionistiche vi accompagneranno agli “Omini di
pietra.” Un vero e proprio luogo di energia con vista
panoramica a 360 gradi. Di seguito vi aspetta una
colazione gustosa (inclusa nel prezzo) presso una
malga o un albergo prima di tornare ad Avelengo paese.

Percorso: navetta fino “Arzimus” (poco sotto gli Ometti di
pietra) - Ometti di pietra - colazione alla malga o al
ristorante - Avelengo paese
Partenza: a secondo dell’ alba con la navetta ad Avelengo
paese/possibilita di salire a Verano
Ritorno: ca. ore 11.30
Dislivello: ca. 200 4, 700 v | Lunghezza: ca. 13 km
Tempo di marcia: ca. 4 ore complessive
Prezzo: 35,00 € per adulti dai 16 anni (incl. navetta e
colazione); 20,00 € per bambini/ragazzi
Partecipanti: min. 4 persone - numero limitato
Da portare: buone scarpe da trekking, bevanda,

lampada (in noleggio dall’ ufficio informazioni)
Info & prenotazione: al piu tardi entro martedi, ore 12.00
online su hafling.com o presso l'ufficio informazioni
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